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Liebe Kolleginnen und Kollegen, 
liebe Leserinnen und Leser, 

Bewegung und Sport sind auch für chronisch erkrankte Kinder und Jugenliche von Vorteil, wenn man 

über die Erkrankungen Bescheid weiß. Dieses Thema wird praxisnah, sensibel und fachlich fundiert 

in einer neuen Broschüre aufgegriffen, die wir gerne vorstellen. Auch zwei weitere Beiträge beschäf-

tigen sich mit der Frage, wie Gesundheit gefördert sowie Unfälle und Beschwerden vermieden wer-

den können: Das „Virtuelle Schwimmbad“ unterstützt Sie bei der Vorbereitung und Durchführung des 

Schwimmunterrichts. Mit „Orthofit – Haltung zeigen“ bietet der Berufsverband für Orthopädie und 

Unfallchirurgie e. V. Grundschulen ein Bewegungsangebot, das Kinder spielerisch für eine gesunde 

Körperhaltung sensibilisiert.

Nutzen Sie die vielfältigen Anregungen dieser Ausgabe und integrieren Sie Bewegung, Gesundheit 

und Mobilität noch stärker in den Schulalltag Ihrer Schule.

Wir wünschen Ihnen anregende Einblicke und viel Erfolg dabei, Bewegung und Gesundheit weiterhin 

aktiv in Ihren Schulalltag einzubinden!

NEUE PUBLIKATION   

KINDER UND JUGENDLICHE MIT CHRONISCHEN  

ERKRANKUNGEN IM SPORT 

Praxisnah, sensibel und fachlich fundiert: Die Broschüre unterstützt Schulen dabei, 
gesundheitlich beeinträchtigten Kindern und Jugendlichen Teilhabe im Schulsport 
zu ermöglichen.

Für Kinder und Jugendliche mit chronischen Erkrankungen kann der Schulsport besondere Chancen 

bieten, aber auch große Herausforderungen bedeuten: Er bietet ihnen die Möglichkeit, sich als kom-

petent zu erleben, eigene körperliche Potenziale zu entfalten und sich aktiv in die Klassengemeinschaft 

einzubringen – vorausgesetzt, ihre individuellen Voraussetzungen werden erkannt, ernst genommen 

und angemessen berücksichtigt. 

Diese Broschüre richtet sich an Lehrkräfte, Trainerinnen und Trainer sowie alle weiteren pädagogischen 

Fachpersonen. Sie möchte dabei unterstützen, Kinder und Jugendliche mit chronischen Erkrankun-

gen, insbesondere im Schulsport, aber auch im außerschulischen 

Sport verantwortungsvoll, sicher und zugewandt zu begleiten. Vor-

gestellt wurde die im Auftrag der Kultusministerkonferenz erarbei-

tete Publikation bei einer feierlichen Veranstaltung am 20.05.2026 an 

der Geschwister-Scholl-Schule in Tübingen. Fachvorträge der Auto-

rinnen und Autoren sowie eine anschließende Podiumsdiskussion 

boten Raum für Austausch und vertiefende Einblicke in das Thema.

 

Kinder und Jugendliche mit  

chronischen Erkrankungen im Sport

Titelbild der Broschüre (Stiftung Sport in der 
Schule in Baden-Württemberg)

https://www.ssids.de/schulsport-in-bw/publikationen/katalog/reihe-1/4-sn-015
https://www.ssids.de/schulsport-in-bw/publikationen/katalog/reihe-1/4-sn-015
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DAS „VIRTUELLE SCHWIMMBAD“ IST ONLINE!

Tauchen Sie ein in ein innovatives 3-D-Projekt, das für Gefahrenquellen im 
Schwimmunterricht sensibilisiert.

Um Lehrkräfte bei der Vorbereitung und Durchführung eines sicheren Schwimmunterrichts noch bes-

ser zu unterstützen, stellt das Land Baden-Württemberg künftig das innovative digitale Tool Virtuelles 

Schwimmbad, welches vom ZSL im Auftrag des Kultusministeriums entwickelt wurde, zur Verfügung. 

Es sensibilisiert für mögliche Gefahren im Schwimmunterricht und unterstützt Lehrkräfte dabei, eine 

individuelle Gefährdungsbeurteilung für das jeweils genutzte Schwimmbad zu erstellen. Ergänzend 

stehen Materialien zur Verfügung, mit denen Schülerinnen und Schüler bereits im Klassenzimmer auf 

den Schwimmunterricht vorbereitet und für Gefahren sensibilisiert werden können.

SCHWIMMEN

Virtuelle Schwimmbad –Gefährdungsbeurteilung (Screenshot, Abbildung: present4D, vr-suite.com)

BEWERBUNGSPHASE FÜR DIE ANFÄNGERSCHWIMM-AGS  

DER STIFTUNG SPORT IN DER SCHULE 

Informieren Sie sich auf der Seite der Stiftung über den demnächst startenden 
Anmeldezeitraum.

Die Stiftung Sport in der Schule führt ihre Förderung von Anfängerschwimmkursen im Primarbereich 

und in der Sekundarstufe I fort und stellt für das Schuljahr 2026/27 Mittel für Anfängerschwimmkurse 

bereit, die als außerunterrichtliche Veranstaltungen („Schul-AGs“) angeboten werden. Die AGs richten 

sich an alle Grundschulen, Gemeinschaftsschulen mit Primarstufe und Grundstufen der Sonderpäd-

agogischen Bildungs- und Beratungszentren sowie weiterführenden Schulen in Baden-Württemberg. 

Bewerbungen für eine Förderung sind vom 15. Juni bis zum 15. Juli 2026 über ein Online-

formular auf der Website der Stiftung Sport in der Schule möglich. Ausführliche Informa-

tionen hierzu finden Sie auf auf www.ssids.de

https://mooc.lehrerfortbildung-bw.de/enrol/index.php?id=94
https://mooc.lehrerfortbildung-bw.de/enrol/index.php?id=94
http://www.ssids.de/
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DIE KONZEPTION „SICHER ROLLER FAHREN IN DER SCHULE“

Ermöglichen Sie aktive Mobilität, indem Sie das sichere Rollerfahren zum Unter-
richtsgegenstand machen. Sie haben keine Roller an der Schule? Leihen Sie kosten-
frei das Roller-Fit Mobil aus!

Die Konzeption „Sicher Roller fahren in der Schule“ bietet, neben einer 2-tägigen Fortbildung an der 

ZSL-Außenstelle Ludwigsburg oder einer 3-stündigen Veranstaltung an den jeweiligen ZSL-Regional-

stellen, gleich drei weitere Vorteile: Teilnehmende erhalten

1.	 eine Broschüre samt Handkartenset, 

2.	 den Zugang zur attraktiven Förderkulisse der Stiftung Sport in der Schule in Baden-Württemberg 

bei der Anschaffung von Tretrollern und

3.	 die Möglichkeit, sich ein Roller-Fit Mobil für 14 Tage kostenlos an die Schule zu holen. 

Alle Informationen und Links zu den Fortbildungen finden Sie hier: Sicher Roller fahren in der Schule 

 

NEUER MOVERS-BAUSTEIN: RADFAHRABZEICHEN BW 

Vom ersten Rollerparcours bis zur sicheren Radmobilität: Das Radfahrabzeichen 
BW fördert altersgerecht Bewegung, Sicherheit und Selbstständigkeit im Straßen-
verkehr – praxisnah und leicht umsetzbar für Schulen.

Das Radfahrabzeichen BW fördert sichere und selbstständige Radmobilität von Schülerinnen und 

Schülern – vom Rollerfahren in der Grundschule bis zum gemeinsamen Radausflug in der weiterfüh-

renden Schule. In fünf aufeinander aufbauenden Stufen verbessern Kinder ihre Fahrtechnik, lernen 

sicheres Verhalten im Straßenverkehr und entdecken die Freude an aktiver Mobilität.

→

AKTIVE MOBILITÄT

Roller-Fit Mobil  
(Fotograf Oliver Mai)

NEU

NEU

https://www.ssids.de/schulsport-in-bw/programme/aktuell/fahren-rollen-gleiten
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© MOVERS Aktiv zur Schule, Ministerium für Verkehr Baden-Württemberg, Johanna Lohr

Für die einfache Umsetzung im Unterricht stellt MOVERS kostenlose Materialien bereit, darunter Un-

terrichtsskizzen, Handkarten, Checklisten. Dort finden Sie auch die Informationen darüber, wie die 

Ausweise zum Radfahrabzeichen BW bestellt werden können. Entwickelt wurde der Baustein vom 

Zentrum für Schulqualität und Lehrerbildung (ZSL). MOVERS berät und unterstützt Schulen bei der 

Durchführung.

AUSBILDUNG ZUM SCHÜLERMENTOR/ ZUR SCHÜLERMENTORIN VERKEHR UND 

MOBILITÄT  IM SCHULJAHR 2026/2027

Es sind noch wenige Plätze an den Lehrgangsorten Karlsruhe  

und Freiburg frei. Weitere Informationen finden Sie hier:  

https://lis.kultus-bw.de/,Lde/24824025

https://www.movers-bw.de/bausteine-mit-aktionsfokus/radfahrabzeichenbw
https://lis.kultus-bw.de/,Lde/24824025
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AKTION ORTHOFIT „HALTUNG ZEIGEN“ – JETZT MITMACHEN!

Seit 2021 unterstützt der Berufsverband für Orthopädie und  
Unfallchirurgie e.V. mit der Kampagne „Haltung zeigen“ Grund-
schulen dabei, Kindern wichtige Grundlagen für eine gesunde 
Körperhaltung zu vermitteln – praxisnah, altersgerecht und mit 
viel Spaß an Bewegung. 

Ziel der Aktion ist es, das Bewusstsein von Lehrkräften, Kindern und Eltern für eine gesunde Entwick-

lung der Wirbelsäule zu schärfen, um spätere Haltungsschäden zu vermeiden.

Warum Ihre Schule mitmachen sollte

Viele Kinder bewegen sich heute zu wenig, verbringen viel Zeit vor Bildschirmen und sind im Alltag 

häufig langen Sitzphasen ausgesetzt. Genau hier setzt „Haltung zeigen“ an. 

Anmeldung in wenigen Schritten

Besuchen Sie einfach https://www.aktion-orthofit.de/schulen.

Nach der Anmeldung erhalten Sie kostenfrei passende Unterrichts- 

und Informationsmaterialien für Ihre Klassen. 

Dazu gehören unter anderem Übungskarten für  

Lehrkräfte sowie Informationsbroschüren für Eltern 

und Kinder.

NEU BEIM AOK-PRÄVENTIONSPROGRAMM „HENRIETTA & CO.“: DOWNLOADBE-

REICH FÜR LEHRKRÄFTE – PRAXISNAHE UNTERSTÜTZUNG FÜR DEN UNTERRICHT

Seit vielen Jahren ist das AOK-Kindertheater ein erfolgreiches Präventionsprojekt für Grundschulen 

in Deutschland. Es vermittelt kindgerecht, wie wichtig gesunde Ernährung, regelmäßige Bewegung, 

seelische Stärke und Nachhaltigkeit im Alltag sind. Die Theaterstücke verbinden Wissen und Spaß – 

kindgerecht erzählt, wissenschaftlich begleitet und mit hohem Praxisbezug.

Ergänzend zu den Aufführungen bietet das Programm zahlreiche analoge und digitale 

Materialien, mit denen Lehrkräfte die Inhalte im Unterricht vertiefen können. Ab sofort 

steht dafür der neue Downloadbereich mit Arbeitsblättern, interaktiven Tafelbildern, 

Hörspielen und ergänzenden Erklärvideos zur Verfügung. 

 

AKTIONEN UND AKTIONSTAGE

https://www.aktion-orthofit.de/schulen
https://henriettaundco.de/
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HANDBALL-GRUNDSCHULAKTIONSTAG: EIN TAG VOLLER BEWEGUNGSFREUDE 

Bewegung, Teamgeist und Begeisterung – Dies können Ihre Schülerinnen und 
Schüler während der Heim-WM der Männer am 15. Januar 2027 beim Handball-
Grundschulaktionstag erleben. 

Der Aktionstag zielt darauf ab, möglichst vielen Kindern den Einstieg in die Sportart Handball zu er-

möglichen, Teamkoordination und Ballfertigkeiten zu fördern und den Spaß an Bewegung zu wecken. 

Gemeinsam mit regionalen Handballvereinen können Grundschulen einen abwechslungsreichen Ak-

tionstag gestalten. Zudem haben die Kinder in zwei Schulstunden Gelegenheit, das offizielle Handball-

Spielabzeichen des DHB – den Hanniball-Pass – zu absolvieren, eigene Fähigkeiten zu testen und über 

Spielformen gemeinsam in Aktion zu kommen. 

Übrigens: Im Jahr 2025 nahmen am 

Aktionstag ca. 600 Schulen mit über 

37.000 Kindern teil. Zielgruppe ist vor 

allem die zweite Klasse. Nach Abspra-

che zwischen Schule und Verein kann 

die Aktion gerne auf weitere Klassen-

stufen ausgeweitet werden.

Eine Anmeldung ist nach den Sommer-

ferien möglich, weitere Informationen 

erhalten sie auf der Homepage des 

BWHV. 

AOK-TREFF FUSSBALLGIRLS  

Lernen Sie diese Aktion kennen, die mehr Bewegung in den Schulalltag bringt.  
Denn das ist das Ziel des „Jahres der Schule“, welches der Deutsche Fußball-Bund 
(DFB) gemeinsam mit seinen 21 Landesverbänden ausgerufen hat.

In Kooperation mit der AOK und den Fußballverbänden in Baden-Württemberg können gezielt Ange-

bote für Mädchen geschaffen werden: AOK-Treff Fußballgirls sind Fußball-AGs, die ausschließlich für 

Schülerinnen konzipiert sind. Die AOK unterstützt teilnehmende Schulen mit umfangreichen Mate-

rialien, die die Organisation und Durchführung der AGs erleichtern und unterstützen. Ein AOK-Treff 

kann zudem die Grundlage für den Aufbau einer Schulmannschaft sein, die am Wettbewerb „Jugend 

trainiert für Olympia & Paralympics“ teilnimmt. Auch hier engagiert sich die AOK und fördert den 

Schulsport in Baden-Württemberg.

Weitere Informationen finden sich hier: 

bfv: AOK-Treffs | Badischer Fußball- 

verband e.V.

SBFV: https://www.sbfv.de/service/ 

projekte/frauen-maedchenfussball/ 

aok-treff-fussballgirls 

wfv: https://www.wuerttfv.de/ 

verband/gesellschaft/schule- 

und-verein/

 

Jugend trainiert für Olympia &  

Paralympics: https://www.machmit- 

bw.de/jugend-trainiert/olympia/ 

fussball/as-fub

Grundschulaktionstag 2025 an der Zeppelinschule Fellbach (BWHV)

https://www.bwhv.org/mitglieder/schulhandball
https://www.badfv.de/verein/foerderung/aok-treffs
https://www.badfv.de/verein/foerderung/aok-treffs
https://www.sbfv.de/service/projekte/frauen-maedchenfussball/aok-treff-fussballgirls
https://www.sbfv.de/service/projekte/frauen-maedchenfussball/aok-treff-fussballgirls
https://www.sbfv.de/service/projekte/frauen-maedchenfussball/aok-treff-fussballgirls
https://www.wuerttfv.de/verband/gesellschaft/schule-und-verein/
https://www.wuerttfv.de/verband/gesellschaft/schule-und-verein/
https://www.wuerttfv.de/verband/gesellschaft/schule-und-verein/
https://www.machmit-bw.de/jugend-trainiert/olympia/fussball/as-fub
https://www.machmit-bw.de/jugend-trainiert/olympia/fussball/as-fub
https://www.machmit-bw.de/jugend-trainiert/olympia/fussball/as-fub
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INKLUSION BEWEGT SCHULEN –  

SCHULPROJEKTE MIT SPECIAL OLYMPICS  

BADEN-WÜRTTEMBERG (SOBW) 
Kennen Sie schon die Initiative „Inklusion BeWegt Schulen“? Sie hat zum Ziel, 
mehr inklusive Sportangebote in Kommunen, vor allem auch an Schulen zu brin-
gen, um Inklusion erlebbar zu machen.
 

#ZusammenInklusiv - Kommunal BeWegt ist eine Initiative von SOBW. Ein wichtiger Teil der Initiative 

sind Aktionen an Schulen. Dort lernen sich Kinder und Jugendliche mit und ohne Behinderung kennen 

und bauen Berührungsängste ab. Somit werden Begegnungen auf Augenhöhe gestärkt, Werte wie 

Respekt, Fairness & Vielfalt gefördert und vor allem wird gemeinsam mit Spaß Sport getrieben.

Es stehen verschiedene Aktionen zur Auswahl: ein Aktionstag, eine inklusive Sporteinheit oder ein 

Dialogformat mit Menschen mit geistiger Behinderung.

Die Angebote richten sich an alle Schulformen. Es sind keine Vorkenntnisse notwendig. Sie erhalten 

eine individuelle Beratung und personelle Begleitung bei der Planung und Durchführung vor Ort. 

Interessiert? Für mehr Informationen kontaktieren Sie: zusammeninklusiv@bw.specia-

lolympics.de oder besuchen Sie die Homepage https://specialolympics.de/baden-wuert-

temberg/startseite

INKLUSION 

NOCHMALS AUFGEGRIFFEN

LINKS AUS ZULETZT ERSCHIENENEN NEWSLETTERN 

SCHULE TURNT 

Bei „Schule turnt“, einem Projekt der Landesturnverbände BTB und STB in Koopera-

tion mit dem ZSL, finden Sie eine Vielzahl an Unterrichtsmaterialien inklusive Erklär-

videos und methodischen Hilfestellungen, die kostenlos heruntergeladen und direkt 

im Sportunterricht eingesetzt werden können.

www.schuleturnt.de/unterrichtsmaterialien/ 

SCHULE BEWEGT  

„Schule BeWegt“ ist der Infopool für Schulen in Baden-Württemberg und richtet sich 

mit konkreten Tipps und Hinweisen zum Thema „Schulen in Bewegung“ an Schul

leitungen und Lehrkräfte aller Fächer. schule-bewegt.ssids.de/ 

@BEWEGTE SCHULE 

Auf @Bewegte Schule stellt Prof. Dr. C. Andrä wöchentlich in der Praxis erprobte  

Inhalte zu den Aspekten „Lernen, Bewegung & Spiel“ vor, welche direkt in der  

Schule eingesetzt werden können.

mailto:zusammeninklusiv%40bw.specialolympics.de?subject=
mailto:zusammeninklusiv%40bw.specialolympics.de?subject=
https://specialolympics.de/baden-wuerttemberg/startseite
https://specialolympics.de/baden-wuerttemberg/startseite
https://www.schuleturnt.de/unterrichtsmaterialien/
https://schule-bewegt.ssids.de/
https://www.youtube.com/channel/UCQ2xVfsIDzZ1NpMgtyR3fTw
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OFFIZIELLE LEHRKRÄFTE-FORTBILDUNGEN IM BEREICH „BEWEGUNG, SPIEL UND 

SPORT“ UND „SPORT“

Lehrkräfte haben die Möglichkeit auf LFB-Online Fortbildungen im Bereich „Bewegung Spiel und 

Sport“ und „Sport“ zu finden. Wählen Sie hierzu den Anbieter, z. B. die Außenstelle Ludwigsburg oder 

eine Regionalstelle aus und buchen Sie Ihre nächste Fortbildung.

RATGEBER SCHULSPORT

Das neue Informationsportal „Ratgeber Schulsport“ bietet Lehrkräften rechtlich 

geprüfte Antworten auf häufig gestellte Fragen.

www.zsl-bw.de/,Lde/Startseite/uebergreifende-themen/ratgeber-schulsport 

RUDIS BEWEGTES SCHULHAUS 

„Rudis bewegtes Schulhaus“ hilft bei der Förderung der motori-

schen Fähigkeiten und der Umsetzung von Bewegungspausen für 

die Grundschule und die Klassen 5/6.

www.lis-in-bw.de/,Lde/Startseite/Schulsport/Rudis+bewegtes+Schulhaus  

Auch  
für Klasse  

5/6

PINNWAND

MOODLE-RAUM DES REGIONALEN EXPERTEN- UND BERATUNGSTEAMS (REBS)

Melden Sie sich im landesweiten Moodle-Raum an. Er bietet einen direkten Zugang zu Formularen 

und aktuellen Informationen zu vielen Themen rund um Sportunterricht und Bewegung in der Schule. 

Durch eine E-Mail an Bärbel Müller baerbel.mueller@zsl.kv.bwl.de erhalten Sie einen Einladungslink 

samt Einschreibeschlüssel. 

Anmeldung zur 
Lehrkräftefortbil-
dung

https://lfbo.kultus-bw.de/lfb/suche
https://zsl-bw.de/,Lde/Startseite/uebergreifende-themen/ratgeber-schulsport
http://lis-in-bw.de/,Lde/Startseite/Schulsport/Rudis+bewegtes+Schulhaus
mailto:baerbel.mueller%40zsl.kv.bwl.de?subject=
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FEED BEI THREEMA ZU SPORTLICHEN THEMEN 

Sie wollen nichts verpassen? Dann abonnieren Sie den Feed der Außenstelle Ludwigsburg mit „Start 

Sport-ZSL“ ganz einfach in Threema durch Scannen des QR Codes:

www.threema.id/*BC1WX37?text=start%20zsl
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