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Liebe Kolleginnen und Kollegen,
liebe Leserinnen und Leser,

Bewegung und Sport sind auch fiir chronisch erkrankte Kinder und Jugenliche von Vorteil, wenn man
Uber die Erkrankungen Bescheid weil3. Dieses Thema wird praxisnah, sensibel und fachlich fundiert
in einer neuen Broschiire aufgegriffen, die wir gerne vorstellen. Auch zwei weitere Beitrage beschéaf-
tigen sich mit der Frage, wie Gesundheit gefordert sowie Unfalle und Beschwerden vermieden wer-
den konnen: Das ,Virtuelle Schwimmbad” unterstiitzt Sie bei der Vorbereitung und Durchfliihrung des
Schwimmunterrichts. Mit , Orthofit — Haltung zeigen” bietet der Berufsverband fiir Orthopadie und
Unfallchirurgie e. V. Grundschulen ein Bewegungsangebot, das Kinder spielerisch fiir eine gesunde
Korperhaltung sensibilisiert.

Nutzen Sie die vielfaltigen Anregungen dieser Ausgabe und integrieren Sie Bewegung, Gesundheit

und Mobilitat noch starker in den Schulalltag Ihrer Schule.

Wir wiinschen lhnen anregende Einblicke und viel Erfolg dabei, Bewegung und Gesundheit weiterhin

aktiv in lhren Schulalltag einzubinden!

NEUE PUBLIKATION

KINDER UND JUGENDLICHE MIT CHRONISCHEN \./smunc _
ERKRANKUNGEN IM SPORT Sport in der Schule

IN BADEN-WURTTEMBERG

Praxisnah, sensibel und fachlich fundiert: Die Broschure unterstutzt Schulen dabei,
gesundheitlich beeintrachtigten Kindern und Jugendlichen Teilhabe im Schulsport

zu ermoglichen.

Fir Kinder und Jugendliche mit chronischen Erkrankungen kann der Schulsport besondere Chancen
bieten, aber auch gro3e Herausforderungen bedeuten: Er bietet ihnen die Moglichkeit, sich als kom-
petent zu erleben, eigene korperliche Potenziale zu entfalten und sich aktiv in die Klassengemeinschaft
einzubringen — vorausgesetzt, ihre individuellen Voraussetzungen werden erkannt, ernst genommen
und angemessen berlcksichtigt.

Diese Broschire richtet sich an Lehrkrafte, Trainerinnen undTrainer sowie alle weiteren padagogischen
Fachpersonen. Sie mdchte dabei unterstiitzen, Kinder und Jugendliche mit chronischen Erkrankun-
gen, insbesondere im Schulsport, aber auch im auf3erschulischen
Sport verantwortungsvoll, sicher und zugewandt zu begleiten. Vor-
gestellt wurde die im Auftrag der Kultusministerkonferenz erarbei-
tete Publikation bei einer feierlichen Veranstaltung am 20.05.2026 an

mit chronischen
der Geschwister-Scholl-Schule in Tiibingen. Fachvortrage der Auto-  EEINER ALY R B fe]g

rinnen und Autoren sowie eine anschlieende Podiumsdiskussion

boten Raum fiir Austausch und vertiefende Einblicke in dasThema.

Kinder und Jugendliche mit

chronischen Erkrankungen im Sport

Titelbild der Broschdire (Stiftung Sport in der X" 2
Schule in Baden-Wi(irttemberg)
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https://www.ssids.de/schulsport-in-bw/publikationen/katalog/reihe-1/4-sn-015
https://www.ssids.de/schulsport-in-bw/publikationen/katalog/reihe-1/4-sn-015

SCHWIMMEN

DAS ,VIRTUELLE SCHWIMMBAD" IST ONLINE!
Tauchen Sie ein in ein innovatives 3-D-Projekt, das fir Gefahrenquellen im

Schwimmunterricht sensibilisiert.

Um Lehrkrafte bei der Vorbereitung und Durchfiihrung eines sicheren Schwimmunterrichts noch bes-
ser zu unterstitzen, stellt das Land Baden-Wiurttemberg kiinftig das innovative digitale Tool Virtuelles
Schwimmbad, welches vom ZSL im Auftrag des Kultusministeriums entwickelt wurde, zur Verfligung.
Es sensibilisiert flir mogliche Gefahren im Schwimmunterricht und unterstiitzt Lehrkrafte dabei, eine
individuelle Gefahrdungsbeurteilung fir das jeweils genutzte Schwimmbad zu erstellen. Ergédnzend
stehen Materialien zur Verfiigung, mit denen Schiilerinnen und Schiler bereits im Klassenzimmer auf

den Schwimmunterricht vorbereitet und flir Gefahren sensibilisiert werden konnen.

Virtuelles
Schwimmbad

b
STIFTUNG

BEWERBUNGSPHASE FUR DIE ANFANGERSCHWIMM-AGS Sport in der Schule
DER STIFTUNG SPORT IN DER SCHULE IN BADEN WORTTEMBERG

Informieren Sie sich auf der Seite der Stiftung uber den demnachst startenden

Anmeldezeitraum.

Die Stiftung Sport in der Schule fiihrt ihre Forderung von Anfangerschwimmkursen im Primarbereich
und in der Sekundarstufe | fort und stellt fiir das Schuljahr 2026/27 Mittel fir Anfangerschwimmkurse
bereit, die als auRBerunterrichtliche Veranstaltungen (,,Schul-AGs”) angeboten werden. Die AGs richten
sich an alle Grundschulen, Gemeinschaftsschulen mit Primarstufe und Grundstufen der Sonderpad-
agogischen Bildungs- und Beratungszentren sowie weiterflihrenden Schulen in Baden-Wirttemberg.
E E Bewerbungen fiir eine Férderung sind vom 15. Juni bis zum 15. Juli 2026 Gber ein Online-

formular auf der Website der Stiftung Sport in der Schule moglich. Ausfiihrliche Informa-

E tionen hierzu finden Sie auf auf www.ssids.de
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http://www.ssids.de/

AKTIVE MOBILITAT

DIE KONZEPTION ,SICHER ROLLER FAHREN IN DER SCHULE” X O/

Ermoglichen Sie aktive Mobilitit, indem Sie das sichere Rollerfahren zum Unter- oo B

richtsgegenstand machen. Sie haben keine Roller an der Schule? Leihen Sie kosten-
frei das Roller-Fit Mobil aus!

Die Konzeption , Sicher Roller fahren in der Schule” bietet, neben einer 2-tdgigen Fortbildung an der

ZSL-AulRenstelle Ludwigsburg oder einer 3-stlindigen Veranstaltung an den jeweiligen ZSL-Regional-

stellen, gleich drei weitere Vorteile: Teilnehmende erhalten

1. eine Broschiire samt Handkartenset,

2. den Zugang zur attraktiven Forderkulisse der Stiftung Sport in der Schule in Baden-Wirttemberg
bei der Anschaffung vonTretrollern und

3. die Maoglichkeit, sich ein Roller-Fit Mobil fiir 14 Tage kostenlos an die Schule zu holen.

Alle Informationen und Links zu den Fortbildungen finden Sie hier: Sicher Roller fahren in der Schule

RollerFit Mobil
(Fotograf Oliver Mai)
Wir sind
ME=IVERS = @
NEUER MOVERS-BAUSTEIN: RADFAHRABZEICHEN BW Aktiv zur Schule GSB WSB

Vom ersten Rollerparcours bis zur sicheren Radmobilitat: Das Radfahrabzeichen
BW fordert altersgerecht Bewegung, Sicherheit und Selbststindigkeit im Straflen-
verkehr - praxisnah und leicht umsetzbar fir Schulen.

Das Radfahrabzeichen BW fordert sichere und selbststdandige Radmobilitdt von Schilerinnen und
Schiilern — vom Rollerfahren in der Grundschule bis zum gemeinsamen Radausflug in der weiterfiih-
renden Schule. In fliinf aufeinander aufbauenden Stufen verbessern Kinder ihre Fahrtechnik, lernen

sicheres Verhalten im StralRenverkehr und entdecken die Freude an aktiver Mobilitat.
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https://www.ssids.de/schulsport-in-bw/programme/aktuell/fahren-rollen-gleiten

Fir die einfache Umsetzung im Unterricht stellt MOVERS kostenlose Materialien bereit, darunter Un-
terrichtsskizzen, Handkarten, Checklisten. Dort finden Sie auch die Informationen darliber, wie die
Ausweise zum Radfahrabzeichen BW bestellt werden kénnen. Entwickelt wurde der Baustein vom
Zentrum flir Schulqualitat und Lehrerbildung (ZSL). MOVERS berat und unterstitzt Schulen bei der

Durchfiihrung.

© MOVERS Aktiv zur Schule, Ministerium fiir Verkehr Baden-Wiirttemberg, Johanna Lohr

AUSBILDUNG ZUM SCHULERMENTOR/ ZUR SCHULERMENTORIN VERKEHR UND ‘/
MOBILITAT IM SCHULJAHR 2026/2027 WSB
Es sind noch wenige Platze an den Lehrgangsorten Karlsruhe

und Freiburg frei. Weitere Informationen finden Sie hier:

https://lis.kultus-bw.de/,Lde/24824025

GSB-WSB-NEWSLETTER Ausgabe 15 — Juni 2026 — Seite 5


https://www.movers-bw.de/bausteine-mit-aktionsfokus/radfahrabzeichenbw
https://lis.kultus-bw.de/,Lde/24824025

AKTIONEN UND AKTIONSTAGE

X

GSB

AKTION ORTHOFIT ,HALTUNG ZEIGEN” - JETZT MITMACHEN!
Seit 2021 unterstutzt der Berufsverband fiur Orthopadie und
Unfallchirurgie e.V. mit der Kampagne ,Haltung zeigen” Grund-

schulen dabei, Kindern wichtige Grundlagen fur eine gesunde aktion
Korperhaltung zu vermitteln — praxisnah, altersgerecht und mit orthofit
viel Spafl an Bewegung.

Ziel der Aktion ist es, das Bewusstsein von Lehrkraften, Kindern und Eltern flr eine gesunde Entwick-

lung der Wirbelsaule zu scharfen, um spatere Haltungsschaden zu vermeiden.

Warum lhre Schule mitmachen sollte
Viele Kinder bewegen sich heute zu wenig, verbringen viel Zeit vor Bildschirmen und sind im Alltag

haufig langen Sitzphasen ausgesetzt. Genau hier setzt ,,Haltung zeigen” an.

Anmeldung in wenigen Schritten
Besuchen Sie einfach https://www.aktion-orthofit.de/schulen.

Nach der Anmeldung erhalten Sie kostenfrei passende Unterrichts- ﬁl NG

und Informationsmaterialien fiir Ihre Klassen.

Ol

Dazu gehoren unter anderem Ubungskarten fiir
[=] g g
E]

Lehrkrafte sowie Informationsbroschtiren fiir Eltern

und Kinder.

ZEIGEN

AOK &)

NEU BEIM AOK-PRAVENTIONSPROGRAMM ,HENRIETTA & CO.”: DOWNLOADBE- X
REICH FUR LEHRKRAFTE - PRAXISNAHE UNTERSTUTZUNG FUR DEN UNTERRICHT @B
Seit vielen Jahren ist das AOK-Kindertheater ein erfolgreiches Praventionsprojekt fir Grundschulen
in Deutschland. Es vermittelt kindgerecht, wie wichtig gesunde Erndhrung, regelmaf3ige Bewegung,
seelische Starke und Nachhaltigkeit im Alltag sind. Die Theaterstlicke verbinden Wissen und Spal} -
kindgerecht erzahlt, wissenschaftlich begleitet und mit hohem Praxisbezug.
Ergdnzend zu den Aufflihrungen bietet das Programm zahlreiche analoge und digitale
E E Materialien, mit denen Lehrkrafte die Inhalte im Unterricht vertiefen konnen. Ab sofort
P steht daflir der neue Downloadbereich mit Arbeitsblattern, interaktiven Tafelbildern,

E +  Horspielen und erganzenden Erklarvideos zur Verfligung.
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https://henriettaundco.de/

BWHY
Baden-Wiirttembergischer
Handball-Verband e.V.

HANDBALL-GRUNDSCHULAKTIONSTAG: EIN TAG VOLLER BEWEGUNGSFREUDE X
Bewegung, Teamgeist und Begeisterung — Dies konnen Thre Schulerinnen und GSB WSB
Schuler wahrend der Heim-WM der Manner am 15. Januar 2027 beim Handball-
Grundschulaktionstag erleben.

Der Aktionstag zielt darauf ab, moéglichst vielen Kindern den Einstieg in die Sportart Handball zu er-
moglichen, Teamkoordination und Ballfertigkeiten zu férdern und den Spal3 an Bewegung zu wecken.
Gemeinsam mit regionalen Handballvereinen kdnnen Grundschulen einen abwechslungsreichen Ak-
tionstag gestalten. Zudem haben die Kinder in zwei Schulstunden Gelegenheit, das offizielle Handball-

Spielabzeichen des DHB - den Hanniball-Pass — zu absolvieren, eigene Fahigkeiten zu testen und tiber

Spielformen gemeinsam in Aktion zu kommen.

Ubrigens: Im Jahr 2025 nahmen am
Aktionstag ca. 600 Schulen mit uber
37.000 Kindern teil. Zielgruppe ist vor
allem die zweite Klasse. Nach Abspra-
che zwischen Schule und Verein kann
die Aktion gerne auf weitere Klassen-
stufen ausgeweitet werden.

Eine Anmeldung ist nach den Sommer-

ferien mdglich, weitere Informationen

erhalten sie auf der Homepage des
Grundschulaktionstag 2025 an der Zeppelinschule Fellbach (BWHV) BWHV.

AOK-TREFF FUSSBALLGIRLS X O/

Lernen Sie diese Aktion kennen, die mehr Bewegung in den Schulalltag bringt. GSB WSB
Denn das ist das Ziel des ,,Jahres der Schule®, welches der Deutsche Fufiball-Bund

(DFB) gemeinsam mit seinen 21 Landesverbianden ausgerufen hat.

In Kooperation mit der AOK und den FuBBballverbanden in Baden-Wiirttemberg kénnen gezielt Ange-
bote fir Madchen geschaffen werden: AOK-Treff FuRBballgirls sind FuRball-AGs, die ausschliel3lich fiir
Schiilerinnen konzipiert sind. Die AOK unterstitzt teilnehmende Schulen mit umfangreichen Mate-
rialien, die die Organisation und Durchfiihrung der AGs erleichtern und unterstitzen. Ein AOK-Treff
kann zudem die Grundlage fur den Aufbau einer Schulmannschaft sein, die am Wettbewerb ,,Jugend
trainiert fir Olympia & Paralympics” teilnimmt. Auch hier engagiert sich die AOK und férdert den
Schulsport in Baden-Wiirttemberg.

Weitere Informationen finden sich hier:

bfv: AOK-Treffs | Badischer Ful3ball-

verband e.V.

wfv: https://www.wuerttfv.de/

verband/gesellschaft/schule-

und-verein/
SBFV: https://www.sbfv.de/service/ Jugend trainiert flir Olympia &

projekte/frauen-maedchenfussball/ Paralympics: https://www.machmit-

aok-treff-fussballgirls bw.de/jugend-trainiert/olympia/

fussball/as-fub
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INKLUSION

INKLUSION BEWEGT SCHULEN - Special rﬂﬁjﬁ.‘

SCHULPROJEKTE MIT SPECIAL OLYMPICS Olympics § ?
. Baden-Wiirttemberg -

BADEN-WURTTEMBERG (SOBW)

Kennen Sie schon die Initiative ,Inklusion BeWegt Schulen? Sie hat zum Ziel,
mehr inklusive Sportangebote in Kommunen, vor allem auch an Schulen zu brin-

gen, um Inklusion erlebbar zu machen.

#Zusammenlnklusiv - Kommunal BeWegt ist eine Initiative von SOBW. Ein wichtigerTeil der Initiative
sind Aktionen an Schulen. Dort lernen sich Kinder und Jugendliche mit und ohne Behinderung kennen
und bauen Berlihrungsdngste ab. Somit werden Begegnungen auf Augenhohe gestérkt, Werte wie
Respekt, Fairness & Vielfalt gefordert und vor allem wird gemeinsam mit Spal3 Sport getrieben.

Es stehen verschiedene Aktionen zur Auswahl: ein Aktionstag, eine inklusive Sporteinheit oder ein

Dialogformat mit Menschen mit geistiger Behinderung.

Die Angebote richten sich an alle Schulformen. Es sind keine Vorkenntnisse notwendig. Sie erhalten
eine individuelle Beratung und personelle Begleitung bei der Planung und Durchfiihrung vor Ort.
L Interessiert? Fir mehr Informationen kontaktieren Sie: zusammeninklusiv@ bw.specia-

lolympics.de oder besuchen Sie die Homepage https:/specialolympics.de/baden-wuert-

temberg/startseite

NOCHMALS AUFGEGRIFFEN

LINKS AUS ZULETZT ERSCHIENENEN NEWSLETTERN

Bei ,,Schule turnt’ einem Projekt der Landesturnverbdnde BTB und STB in Koopera- GSB WSB

SCHULE TURNT :< 0/

tion mit dem ZSL, finden Sie eine Vielzahl an Unterrichtsmaterialien inklusive Erklar-

videos und methodischen Hilfestellungen, die kostenlos heruntergeladen und direkt

im Sportunterricht eingesetzt werden kénnen.

www.schuleturnt.de/unterrichtsmaterialien/

SCHULE BEWEGT X 0/

.Schule BeWegt” ist der Infopool flir Schulen in Baden-Wirttemberg und richtet sich GSB  WSB

mit konkretenTipps und Hinweisen zumThema , Schulen in Bewegung” an Schul-

leitungen und Lehrkrafte aller Facher. schule-bewegt.ssids.de/

@BEWEGTE SCHULE [ ° O/

Auf @Bewegte Schule stellt Prof. Dr. C. Andra wéchentlich in der Praxis erprobte GSB WSB

|u

Inhalte zu den Aspekten , Lernen, Bewegung & Spiel” vor, welche direkt in der

Schule eingesetzt werden kénnen.
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RATGEBER SCHULSPORT
Das neue Informationsportal ,, Ratgeber Schulsport” bietet Lehrkraften rechtlich
geprifte Antworten auf haufig gestellte Fragen.

www.zsl-bw.de/,Lde/Startseite/uebergreifende-themen/ratgeber-schulsport

RUDIS BEWEGTES SCHULHAUS

.Rudis bewegtes Schulhaus” hilft bei der Forderung der motori-

Auch
fiir Klasse

5/6

schen Fahigkeiten und der Umsetzung von Bewegungspausen fir
die Grundschule und die Klassen 5/6.

www.lis-in-bw.de/,Lde/Startseite/Schulsport/Rudis+bewegtes+Schulhaus

OFFIZIELLE LEHRKRAFTE-FORTBILDUNGEN IM BEREICH ,BEWEGUNG, SPIEL UND

SPORT” UND ,SPORT"

Lehrkrafte haben die Moglichkeit auf LFB-Online Fortbildungen im Bereich ,,Bewegung Spiel und

Sport” und ,Sport” zu finden. Wahlen Sie hierzu den Anbieter, z. B. die AuRenstelle Ludwigsburg oder

eine Regionalstelle aus und buchen Sie Ihre nachste Fortbildung.

Suche

¢ o e

sy 53
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) 76307 Karlsbad

MOODLE-RAUM DES REGIONALEN EXPERTEN- UND BERATUNGSTEAMS (REBS)

Melden Sie sich im landesweiten Moodle-Raum an. Er bietet einen direkten Zugang zu Formularen

und aktuellen Informationen zu vielenThemen rund um Sportunterricht und Bewegung in der Schule.

Durch eine E-Mail an Barbel Miller baerbel.mueller@zsl.kv.bwl.de erhalten Sie einen Einladungslink

samt Einschreibeschlissel.
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FEED BEI THREEMA ZU SPORTLICHEN THEMEN

Sie wollen nichts verpassen? Dann abonnieren Sie den Feed der Aul3enstelle Ludwigsburg mit , Start

Sport-ZSL’ ganz einfach inThreema durch Scannen des QR Codes:

S www.threema.id/¥*BC1WX37?text=start%20zsl

~ZSL Baden-Wiirttemberg

Threema ID *BCIWX37
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