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Liebe Kolleginnen und Kollegen,
liebe Leserinnen und Leser,

Eine bewegte Schulkultur férdert Gesundheit, Konzentration und Gemeinschaft. Wir unterstiitzen
Sie in unserem 14. Newsletter wieder, indem wir interessante Informationen zusammengestellt
haben und auf verschiedene sportliche Aktionen hinweisen. Im Interview mit Prof. Dr. Demetriou-
Rinderknecht zum Bewegungs-Zeugnis wollen wir genauer hinschauen: Warum erhalt Deutschland
nur eine 4-? Was gelingt schon gut, wo kénnen wir noch mehr Bewegung in den Schulalltag bringen?
Bewegungsangebote wie die ,,Bewegten Adventskalender’ Aktionstage der Sportverbande mit der
AOK und sichere Schulstraen sind wichtige Bausteine — fiir mehr Schwung im Schulalltag! Beson-
ders hinweisen wollen wir auf das innovative ,Virtuelle Schwimmbad?’ welches demnéchst zur Verfu-

gung stehen wird. Neugierig geworden? Dann lesen Sie unbedingt den Artikel auf Seite 5.
Profitieren Sie und lhre Schule von den Anregungen und integrieren Sie Bewegung und Mobilitat
noch stérker in den Schulalltag.

Viel Freude beim Ausprobieren, Entdecken und Mitmachen wiinscht das GSB- und WSB-Team!

BEWEGTE ADVENTSKALENDER

AKTIV IN DEN TAG MIT DEN ,BEWEGTEN ADVENTSKALENDERN"”

Die Downloads der ,Bewegten Adventskalender” stehen bereit!

Jeden Morgen fuinf bis zehn Minuten Spal3 und Bewegung im Klassenzimmer — von lustigen Spielen

bis zu flotten Fitnessliibungen. Das bieten unsere ,,Bewegten Adventskalender” fir die Kita, die Grund-

schule und die weiterflihrende Schule. Machen Sie mit Ihrer Schule auch mit!
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https://lis.kultus-bw.de/,Lde/Startseite/Schulsport/Bewegte++Adventskalender?QUERYSTRING=adventskalender+2024

EIN KLARES WARNSIGNAL: NOTE 4- FUR DEUTSCHLAND

n
1

Kinder und Jugendliche in Deutschland bewegen sich
deutlich zu wenig - das zeigt das Bewegungs-Zeugnis 2022
unter der Leitung von Prof. Dr. Yolanda Demetriou (Uni-
versitait Tubingen). In der Kategorie ,Korperliche Aktivi-
tit" erhielt Deutschland nur die Schulnote 4-. Im Interview
ordnet Prof. Dr. Demetriou die Situation wissenschaftlich

ein und weist auf die Bedeutung der Schulwege hin.

Durch was haben wir uns diese Note verdient und was machen andere Lander besser?

Kinder und insbesondere Jugendliche bewegen sich im Alltag zu wenig. Insgesamt erreichen nur etwa
26 % von ihnen die Bewegungsempfehlungen der Weltgesundheitsorganisation von mindestens einer
Stunde Bewegung proTag. Sie verbringen zu viel Zeit im Sitzen, beispielsweise im Klassenzimmer, bei
den Hausaufgaben am Nachmittag oder vor dem Bildschirm.

In den skandinavischen Landern existiert dagegen eine weitverbreitete Kultur der Bewegung. Dort
kommen Kinder im Winter bei Dunkelheit, Schnee und minus 17 Grad mit dem Fahrrad zur Schule. Das

ware bei uns aktuell nicht denkbar.

Sie haben betont, dass Schulen eine zentrale Rolle bei der Bewegungsférderung spielen. Die GSB-/
WSB-Schulen haben bewiesen, dass ihnen das Thema wichtig ist und haben sinnvolle MaBnahmen
ergriffen. Was konnen Sie diesen Schulen dariiber hinaus empfehlen?

Die Schulen, die dieses Konzept angenommen haben, sind auf dem besten Weg. Ich empfehle ihnen,
weiterzumachen, im Austausch zu bleiben und immer wieder Impulse fiir mehr Bewegung im Alltag
aller Beteiligten — Schiilerinnen und Schiiler, Lehrkrafte und Schulleitung — zu geben.

Vor allem ist es wichtig, die Schulen ins Boot zu holen, die sich noch nicht um eine GSB-/WSB-
Zertifizierung bemiht haben. Wir alle sind gefragt, diese Schulen anzusprechen, zu motivieren, zu

unterstuitzen und mit gutem Beispiel voranzugehen.

In lhren Untersuchungen haben Sie auch die Bedeutung der Eltern in der Bewegungsférderung her-
vorgehoben. Welche praktischen Tipps konnen Eltern umsetzen, um ihre Kinder zu mehr korperlicher
Aktivitat zu ermutigen und welche Rolle kénnte dabei die Schule spielen?

Ein entscheidender Faktor ist der Schulweg. Eltern muissen verinnerlichen, dass sie ihren Kindern
etwas Gutes tun, wenn sie sie nicht mit dem Auto zur Schule fahren, sondern sie dabei unterstttzen,
selbststandig zu Fuld oder mit dem Fahrrad zur Schule zu kommen.

Die Schule kann dieses Thema durch eine Kampagne aufgreifen und immer wieder an verschiede-
nen Stellen kommunizieren. Beispielsweise kénnen bei einer Teilnahme der Schule beim Schulradeln
Informationen an die Eltern herangetragen werden oder die Lehrkrafte kdnnen beim Elternabend fiir
den aktiven Schulweg sensibilisieren. Die Botschaft, dass Eltern zu einem sicheren Schulweg bei-
tragen, wenn sie ihre Kinder nicht mit dem Auto zur Schule fahren, kann selbstbewusst verbreitet

werden.
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SCHULSTRASSEN UND BIKE-POOL

WENIGER VERKEHR, MEHR FREIRAUM
Wie Schulstraflen helfen, den Schulweg sicherer und das Miteinander vor der
Schule entspannter zu gestalten.

Schulstral3en und Schulzonen sorgen dafiir, dass Kinder ihren Schulweg sicherer und selbststandiger
zuricklegen kdnnen. Wenn rund um die Schule weniger Autos unterwegs sind, entsteht mehr Platz fir
Bewegung, Begegnung und einen lebendigen Start in denTag.

Damit Schulstral3en leichter umgesetzt werden kénnen, schafft das Verkehrsministerium klare recht-
liche Grundlagen und unterstiitzt Schulen sowie Kommunen bei der Einfihrung. Wichtig ist dabei

eine gute Abstimmung mit der jeweiligen Gemeinde oder Kommune.

mit praktischen Tipps, Beispielen und individueller Beratung.

Mehr Informationen finden Sie unter www.movers-bw.de/schulstrassen

BIKE-POOL
Ob Fahrrad-AG, Projekttag oder gemeinsame Radtour - Bewegung macht Schule!
Wenn jedoch nicht genug Fahrrider vorhanden sind, kann ein Bike-Pool unter-

stutzen und passende Losungen anbieten.

Radfahren ist mehr als nur Fortbewegung — es ist umweltfreundlich, gesund und ein Sport flirs Leben.
Gerade Schulerinnen und Schiiler konnen das Rad taglich nutzen, wenn sie dabei motorisch geschult
sind und sicher im StraBenverkehr unterwegs sein kdnnen — sei es auf dem Schulweg, in der Freizeit
oder beim Sport. In einer Zeit, in der Bewegung oft zu kurz kommt, ist das besonders wertvoll.

Doch nicht immer stehen ausreichend geeignete Fahrrader zur Verfligung. Hier setzt die Idee des Bike-
Pools an: In Kooperation mit Fahrradfachhandlern und -herstellern werden Schulen Fahrrader bereit-

gestellt, die fiir Unterricht, AGs oder Projekttage genutzt werden kdnnen.
Wenn Sie mehr tber das Projekt erfahren und noch in diesem Kalenderjahr von der Bike-Pool-Forde-

rung profitieren moéchten, wenden Sie sich an Axel Hauser, Referent flir Bike-Pool an der AuRenstelle
Ludwigsburg des ZSL: E-Mail: axel.hauser@zsl.kv.bwl.de, Telefon: 0160 96 23 91 72
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http://www.movers-bw.de/schulstrassen

SCHWIMMEN

DAS ,VIRTUELLE SCHWIMMBAD” STEHT IN DEN STARTLOCHERN
Tauchen Sie ein in ein innovatives 3-D-Projekt, das fir Gefahrenquellen in

Schwimmbadern sensibilisiert.

Das ,Virtuelle Schwimmbad” weist auf mogliche Gefahrdungen im Schwimmbad hin und dient Lehr-
kraften zugleich als Grundlage fiir die Gefdhrdungsbeurteilung. Eine Checkliste unterstitzt zusatzlich
bei der Planung und Durchfiihrung und sorgt somit flir mehr Sicherheit im Schwimmunterricht.

Erganzende Lernspiele, wie ein ,Finde die Bildpaare” und verschiedene Quizformate, bereiten Schu-

lerinnen und Schiiler kognitiv auf den Schwimmunterricht vor.

Bleiben Sie auf dem Laufenden und lassen Sie sich (iber unseren Threema-Feed , Sport-

ofe0

ZSL” oder die Homepage der AulRenstelle des ZSL Ludwigsburg informieren, sobald das

Tool zur Verfligung steht.

1.17 Sturzgefahr Beckentreppe
Nasse und glatte Treppen kénnen
schnell zu Rutsch- und Sturzgefahr
werden.

[ ) . o ommm
Wie wichtig ist das fiir Sie?

Préventive MaBnahmen:
|| Handlauf benutzen

| nicht rennen und schubsen
|| Schritt fiir Schritt gehen

Einblick in das
Virtuelle Schwimm-
bad” — Ausschnitt aus
der Gefdhrdungsbe-
urteilung
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https://threema.id/*BC1WX37?text=start%20zsl
https://threema.id/*BC1WX37?text=start%20zsl
https://lis.kultus-bw.de/,Lde/Startseite

STIFTUNG

\e
quort in der Schule

IN BADEN-WURTTEMBERG

ZWEITE BEWERBUNGSRUNDE FUR DIE ANFANGERSCHWIMM-AGS DER STIFTUNG
SPORT IN DER SCHULE

Anmeldeschluss: 4. Dezember

Die Stiftung Sport in der Schule fiihrt ihre Forderung von Anfangerschwimm-AGs im Primarbereich
und in der Sekundarstufe | fort und stellt flir das zweite Schulhalbjahr 2025/26 Mittel fiir Anfanger-
schwimmbkurse bereit, die als auRerunterrichtliche Veranstaltungen (,,Schul-AGs”) angeboten werden.
Die AGs richten sich an alle Grundschulen, Gemeinschaftsschulen mit Primarstufe und Grundstufen
der Sonderpadagogischen Bildungs- und Beratungszentren sowie weiterflihrenden Schulen in Baden-
Wiirttemberg. Bewerben kénnen sich samtliche Schulen, denen fiir das Schuljahr 2025/26 noch keine
Forderung bewilligt wurde sowie Schulen, die dringenden Bedarf an weiteren AGs haben. Schulen,
die bereits eine Bewilligung fiir das laufende Schuljahr erhalten haben und keinen Bedarf an zusatz-

lichen AGs haben, bitten wir von einer Bewerbung abzusehen.

E E Bewerbungen fiir eine Férderung sind noch bis zum 4. Dezember 2025 (ber ein Online-
formular auf der Website der Stiftung Sport in der Schule méglich. Ausfiihrliche Informa-

E-i‘ tionen hierzu finden Sie auf www.ssids.de.

Ubrigens: Materialien zum Thema Anfangerschwimmen kdnnen (iber die Stiftung Sport
in der Schule bezogen werden: www.ssids.de/schulsport-in-bw/publikationen/katalog/
reihe-4/4-sn-12.

Sicher im Wasser
durch die Schwimm-
AGs
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https://www.ssids.de/
https://www.ssids.de/schulsport-in-bw/publikationen/katalog/reihe-4/4-sn-12
https://www.ssids.de/schulsport-in-bw/publikationen/katalog/reihe-4/4-sn-12

AKTIONSTAGE

SCHULAKTIONSTAG BEIM DTB POKAL STUTTGART X O/

Erleben Sie gemeinsam mit Ihren Schulerinnen und Schulern internationale OSBWSE

Spitzensportler hautnah.

Im Rahmen des DTB Pokals Stuttgart am Freitag, den 20. Marz 2026, in der Porsche-Arena konnen lhre
Schiilerinnen und Schiiler Weltklasse-Sportlerinnen und -Sportler anfeuern und selbst aktiv werden.
Das Programm des Schulaktionstages bietet den idealen Mix aus Zuschauen und Mitmachen, denn
die Kids kénnen beim gleichzeitig stattfindenden SCHOOLINMOTION-Wettbewerb selbst sportlich

aktiv werden.

1
|

b

Weitere Informationen zum

DTB POKAL Schulaktionstag finden Sie
STUTTGART hier: DTB Pokal: Schul-

aktionstag

Impressionen DTB-Pokal
Stuttgart

AOK® 2 @

WSB
AOK SCHULAKTIONSTAG VOLLEYBALL

Holen Sie sich 1 bis 3 Doppelstunden Ballsport mit Spiel & Spafi von kompetenten

Volleyballtrainerinnen und -trainern eines ortlichen Vereins an Ihre Schule.

Fir alle Schulen in Baden-Wirttemberg (Klassenstufe 3 bis 8): Kostenlose Volleyballeinheit von aus-
gebildeten Volleyballtrainerinnen und -trainern, gratis Kinder-Volleybille, strukturierte Ubungsplane

fir weitere Schulstunden, Urkunden, kleine Geschenke und viel Spiel & SpaR!

Impressionen aus den letzten Jahren, weitere Infos

(z. B. zum Volleyball-Spielabzeichen) und die Mdglich-

keit Ihre Schule direkt anzumelden, finden Sie hier.
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https://www.dtbpokal.de/experience/schulaktionstag/
https://www.dtbpokal.de/experience/schulaktionstag/
https://www.vlw-online.de/cms/home/schule/schulprojekt/aok_schulaktionstag.xhtml

WEITERE AKTIONEN AUS DEM BEREICH DES BALLSPORTS X ‘/
GSB WSB
Weitere Aktionen, welche im Laufe des Jahres in Kooperation mit der AOK

stattfinden, finden Sie hier: Handball und Basketball.

X
"""‘Q_-:;:L‘
Grundschule tifft P& X

Kinderleichtathletik "

GRUNDSCHULE TRIFFT LEICHTATHLETIK - BEWERBUNGSPHASE IST GESTARTET

Kennen Sie schon das Projekt zum Laufen, Springen, Werfen?

Die beiden Leichtathletik Landesverbéande BLV und WLV bringen mit diesem beliebten Programm
Bewegung, Spald und Leichtathletik direkt an die Grundschulen. Ziel ist es, Kindern spielerisch die

Freude an Bewegung zu vermitteln.

Die Bewerbungsphase flir das Projekt im Frihjahr/Sommer 2026 ist gestartet. Alle Infos

undTeilnahmebedingungen finden Sie hier.

NOCHMALS AUFGEGRIFFEN

LINKS AUS ZULETZT ERSCHIENENEN NEWSLETTERN

Bei ,,Schule turnt’ einem Projekt der Landesturnverbande BTB und STB in Koopera- GSB WSB

SCHULE TURNT B4 ‘/

tion mit dem ZSL, finden Sie eine Vielzahl an Unterrichtsmaterialien inklusive Erklar-

videos und methodischen Hilfestellungen, die kostenlos heruntergeladen und direkt

im Sportunterricht eingesetzt werden kdnnen.

www.schuleturnt.de/unterrichtsmaterialien/

SCHULE BEWEGT

»~Schule BeWegt” ist der Infopool fiir Schulen in Baden-Wiirttemberg und richtet sich GSB WSB

mit konkreten Tipps und Hinweisen zumThema ,, Schulen in Bewegung” an Schul-

leitungen und Lehrkrafte aller Facher. schule-bewegt.ssids.de/

@BEWEGTE SCHULE X c/

Auf @Bewegte Schule stellt Prof. Dr. C. Andra wochentlich in der Praxis erprobte GSB - WSB

Inhalte zu den Aspekten , Lernen, Bewegung & Spiel” vor, welche direkt in der

Schule eingesetzt werden kénnen.
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https://www.bwhv.org/mitglieder/schulhandball
https://www.basketball-bund.de/coaching/lehrmaterialien/basketball-in-der-schule/
https://www.bwleichtathletik.de/grundschulaktionstag
https://www.schuleturnt.de/unterrichtsmaterialien/
https://schule-bewegt.ssids.de/
https://www.youtube.com/channel/UCQ2xVfsIDzZ1NpMgtyR3fTw

RATGEBER SCHULSPORT
Das neue Informationsportal ,, Ratgeber Schulsport” bietet Lehrkraften rechtlich
geprifte Antworten auf haufig gestellte Fragen.

www.zsl-bw.de/,Lde/Startseite/uebergreifende-themen/ratgeber-schulsport

RUDIS BEWEGTES SCHULHAUS

.Rudis bewegtes Schulhaus” hilft bei der Forderung der motori-

Auch
fiir Klasse

5/6

schen Fahigkeiten und der Umsetzung von Bewegungspausen fur
die Grundschule und die Klassen 5/6.

www.lis-in-bw.de/,Lde/Startseite/Schulsport/Rudis+bewegtes+Schulhaus

OFFIZIELLE LEHRKRAFTE-FORTBILDUNGEN IM BEREICH ,BEWEGUNG, SPIEL UND
SPORT” UND ,SPORT”"

Lehrkrafte haben die Moglichkeit auf LFB-Online Fortbildungen im Bereich ,Bewegung Spiel und
Sport” und ,Sport” zu finden. Wahlen Sie hierzu den Anbieter, z. B. die AuRenstelle Ludwigsburg oder

eine Regionalstelle aus und buchen Sie Ihre nachste Fortbildung.

Suche iy x
......
| nascomseran | o Veranstaltungstermine (170 W s
oa JTI0J0ZE ¢ B JTI00006 x  Sechniees Dewegen am Wasur x
r
= )
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: igkeit + Didaktik und Schwimmunterrichts fiir
9 ) h”;ﬂ“‘s“:“ h taktik und b fi
Lehrkréftefortbil- [ SEE DR R Methodik des Selwinum- SBBZ GEnt und KmEnt
d :,'(_n |;1‘|r|1 Sang) unterrichts T4/4 {Reihe - T1/2)
ung ! TEANE. (Schnalf)

—

MOODLE-RAUM DES REGIONALEN EXPERTEN- UND BERATUNGSTEAMS (REBS)

Melden Sie sich im landesweiten Moodle-Raum an. Er bietet einen direkten Zugang zu Formularen
und aktuellen Informationen zu vielenThemen rund um Sportunterricht und Bewegung in der Schule.
Durch eine E-Mail an Barbel Miller baerbel.mueller@zsl.kv.bwl.de erhalten Sie einen Einladungslink

samt Einschreibeschlissel.
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https://lfbo.kultus-bw.de/lfb/suche
https://zsl-bw.de/,Lde/Startseite/uebergreifende-themen/ratgeber-schulsport
http://lis-in-bw.de/,Lde/Startseite/Schulsport/Rudis+bewegtes+Schulhaus
mailto:baerbel.mueller%40zsl.kv.bwl.de?subject=

FEED BEI THREEMA ZU SPORTLICHEN THEMEN

Sie wollen nichts verpassen? Dann abonnieren Sie den Feed der Aul3enstelle Ludwigsburg mit , Start

Sport-ZSL’ ganz einfach inThreema durch Scannen des QR Codes:

cspien e www.threema.id/*BCTWX37?text=start%20zsl|

Eine fitte und frohlich-bewegte
Adventszeit winscht das GSB/WSB-Team

S o des ZSL - AulRenstelle Ludwigsburg
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