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Liebe Kolleginnen und Kollegen, 
liebe Leserinnen und Leser, 

in diesem Newsletter weisen wir gerne auf das große Landesfinale „Jugend trainiert für  

Olympia & Paralympics“ mit rund 3200 Sportlerinnen und Sportlern in Bietigheim-Bissingen hin –  

ein in dieser Dimension historisches Event im baden-württembergischen Schulsport! 

Es geht auch kleiner: Sicher finden auch bei Ihnen an der Schule interessante Wettbewerbe und  

Aktionen statt, die Sie bei der Schulsportaktionswoche 2025 „Für Verständnis und gegenseitige  

Toleranz – Gib dein Bestes“ registrieren lassen können . Weiterhin haben wir wieder unterschiedliche 

Informationen zu Aktionen und Angeboten wie z . B . zu bewegten Pausen, Schulwegen und natürlich 

auch zu gelingendem Sportunterricht für Sie zusammengestellt .

  

Bleiben Sie aktiv und machen Sie Ihre Schule zur Bewegungszone! Viel Spaß beim Schmökern und 

Ausprobieren wünscht Ihnen das GSB- und WSB-Team  

SCHULSPORTWETTBEWERBE UND -AKTIONEN  

GROSSES LANDESFINALE DES SCHULSPORTWETT-

BEWERBS „JUGEND TRAINIERT FÜR OLYMPIA & 

 PARALYMPICS“ AM 16. JULI 2025 IN BIETIGHEIM- 

BISSINGEN 

Am 16. Juli 2025 wird Bietigheim-Bissingen zum Zentrum des Schulsports in 
Baden-Württemberg: Beim großen, sportartübergreifenden Landesfinale des Schul-
sportwettbewerbs „Jugend trainiert für Olympia & Paralympics“ (JTFO & JTFP) 
treten rund 3.200 Schülerinnen und Schüler in 16 verschiedenen Sportarten und in 
paralympischen Demo-Wettkämpfen gegeneinander an und kämpfen um den 
Landestitel bzw. um den Einzug ins Bundesfinale in Berlin – ein in dieser Dimen-
sion historisches Event im baden-württembergischen Schulsport.

Vom Mannschaftssport bis zu Einzelwettkämpfen ist alles dabei – mit einem starken Fokus auf Fair-

play, Teamgeist, Respekt und sportlicher Leistung, eben allen Eigenschaften, die diesen weltweit größ-

ten Schulsportwettbewerb ausmachen . 

An 19 unterschiedlichen Sportstätten in und um Bietigheim-Bissingen finden spannende Wettkämpfe 

statt, die die Vielfalt und das Engagement der Schulsportlandschaft in Baden-Württemberg eindrucks-

voll widerspiegeln . 

Das Landesfinale bietet nicht nur sportliche Höhepunkte, sondern auch ein buntes Rahmenprogramm 

für alle qualifizierten Schulteams . Neben der gemeinsamen Eröffnungs- und Abschlussfeier, die je-

weils in der EgeTrans Arena stattfinden werden, können sich alle Teilnehmenden auf weitere unver-

gessliche Highlights freuen . Rund 170 Volunteers werden das Orga-Team den ganzen Tag über unter-

stützen und für einen reibungslosen Ablauf sowie für ein unvergessliches Event sorgen . 
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LESEN SIE AUCH UNSER INTERVIEW MIT PASCAL MÜLLER,  

DEM LANDESKOORDINATOR FÜR „JUGEND TRAINIERT“ 

Ein Landesfinale mit 16 Sportarten plus Demo-Wettkämpfe aus dem pa-

ralympischen Bereich ist etwas, was es in Deutschland bisher noch nicht 

gab – Erzählen Sie uns bitte, wie es dazu kam!

Der Schulsportwettbewerb „Jugend trainiert“ ist ein herausragender 

Wettbewerb, der jährlich tausende Schülerinnen und Schüler begeistert, 

zusammenbringt und zu Bewegung antreibt . Meine eigene Affinität zum Sport und meine Wohnort-

nähe zu Bietigheim-Bissingen haben mich dazu bewegt, Kontakt zum Oberbürgermeister der Stadt 

aufzunehmen . Nach dem ersten Gespräch mit Herrn OB Jürgen Kessing war sofort klar, dass die Stadt 

Bietigheim-Bissingen mit ihren hervorragenden, infrastrukturellen Voraussetzungen und dem Willen, 

etwas Historisches im Schulsport zu leisten, der ideale Partner für solch ein Großereignis sein würde 

– „ein kleines Berlin-Finale“ nannte es OB Kessing . 

Zunächst war noch nicht klar, wie viele Sportarten bei diesem Großereignis dabei sein würden, schnell 

hat sich jedoch herauskristallisiert, dass große Begeisterung für diese Idee herrscht und so kamen ins-

gesamt 16 Sportarten und einige paralympische Demowettbewerbe zusammen . 

Jetzt bewegen wir uns mit rund 3 .200 Schülerinnen und Schülern in einer Größenordnung wie beim 

Bundesfinale im Frühjahr in Berlin . Das bedeutet eine hohe Verantwortung für das Organisationsteam 

und natürlich ein großes Dankeschön an die Stadt Bietigheim-Bissingen für die enorme Unterstüt-

zung . Wir wollen den Schülerinnen und Schülern, die sich für dieses Finale qualifizieren, ein historisch 

tolles Event bieten . 

Welche Hoffnungen verbinden sich damit für die Nachwuchsportlerinnen und -sportler?

Alle Sportlerinnen und Sportler wollen in ihren Sportarten maximal erfolgreich sein . Das bedeutet für 

die Finals in Bietigheim-Bissingen in den Sportarten, in denen es ein Finale auf Bundesebene gibt, 

natürlich die damit zusammenhängende Hoffnung ins „nächste“ Finale einzuziehen . Für Sportarten in 

denen es kein Bundesfinale gibt, heißt es: Sieg im Land . 

„Die beste Schulmannschaft“ in Baden-Württemberg zu 

sein, ist eine herausragende Leistung, für die es sich zu 

kämpfen lohnt . 

Selbstverständlich werden bei solchen sportlichen Groß-

ereignissen immer wieder auch große Talente entdeckt, 

die später teilweise Weltkarrieren in ihren Sportarten  

machen .

 https://www .machmit-bw .de/  

 jugend-trainiert

MM-Plakat2425.ai   1   17.10.24   12:03MM-Plakat2425.ai   1   17.10.24   12:03

https://www.machmit-bw.de/jugend-trainiert
https://www.machmit-bw.de/jugend-trainiert
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AUFRUF ZUR SCHULSPORTAKTIONSWOCHE 2025  

VOM 22. BIS 29. JULI 2025 FINDET DIE DIESJÄHRIGE SCHULSPORTAKTIONSWOCHE 

ERNEUT UNTER DEM MOTTO „FÜR VERSTÄNDNIS UND GEGENSEITIGE TOLERANZ – 

GIB DEIN BESTES!“ FÜR ALLE SCHULEN IN BADEN-WÜRTTEMBERG STATT. 

Alle Schulen in Baden-Württemberg sind eingeladen, gemeinsam den Schulsport zu feiern, das Team-

gefühl zu stärken und sich sportlich zu betätigen . Die Teilnahme an der Schulsportaktionswoche 2025 

erfolgt ganz einfach: Schulen können sich mit großen oder kleinen Sportprojekten, Schulsportwettbe-

werben, Schulturnieren, Schulsportfesten, der Durchführung von Sportabzeichen, den Bundesjugend-

spielen oder auch Sportexkursionen aktiv einbringen . Die Meldung der Schulen erfolgt ab sofort bis 

zum 1 . August 2025 über die OFT-Abfrage Nr . #10605 .

 

Übrigens: Auch Schulsportaktivitäten, die  

außerhalb des Zeitraums der Aktionswoche  

durchgeführte, können gemeldet werden . 

Alle Infos und das Video finden Sie  

hier https://www .machmit-bw .de/

machmit/schulsportaktionswoche-2025

ZEIGEN SIE IHREN 

SCHÜLERINNEN  

UND SCHÜLERN  

DAS MITREISSENDE 

MUSIKVIDEO  

HIERZU!

Grafik: iStock © JakeOlimb

SPORTUNTERRICHT UND KOOPERATIONEN   

SCHULE TURNT – TURNEN NACHHALTIG IM  

SCHULALLTAG VERANKERN 

Ein zentrales Anliegen des Schwäbischen Turnerbunds ist es, Kindern und Jugend-
lichen bereits in der Schule Freude an Bewegung und turnerischen Fähigkeiten zu 
vermitteln. Das Projekt Schule TURNT verfolgt dieses Ziel seit der Turn-WM 2019 
in Stuttgart mit wachsendem Erfolg.

Lehrkräfte werden durch praxisnahe Unterrichtsmaterialien, kurze Lehrvideos und methodische Ab-

laufpläne gezielt bei der Umsetzung des Lehrplanthemas „Bewegen an Geräten“ unterstützt . 

Mit praxisnahen Unterrichtsmaterialien, Kurzclips zur Methodik und regelmäßigen Impulsen über den 

Newsletter und die Website unterstützt der STB Sportlehrkräfte bei der Umsetzung des verpflichten-

den Bildungsplanthemas „Bewegen an Geräten“ . Pro Schuljahr werden über zentrale Aktionstage rund 

2 .500 Kinder erreicht und für das Turnen begeistert . Zusätzlich bietet der STB mit den Schule TURNT-

Turnkongressen gezielte Fortbildungen für Sportlehrkräfte an .

Auch STB-Vereine spielen eine wichtige Rolle: Sie können das Projekt aktiv begleiten, Schulen als Part-

ner gewinnen und im Rahmen des Ganztags wertvolle Bewegungsangebote schaffen . 

Mehr Informationen unter:  

https://www .schuleturnt .de/unterrichtsmaterialien/grundschule/ 

https://www.machmit-bw.de/machmit/schulsportaktionswoche-2025
https://www.machmit-bw.de/machmit/schulsportaktionswoche-2025
https://www.schuleturnt.de/unterrichtsmaterialien/grundschule/
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BEWEGUNG AUF DEM PAUSENHOF 

UKBW – SICHERE SCHULE 

Auf der DGUV-Internetplattform „Sichere Schule“ finden Sie im Bereich  

Schulhof neben Inhalten zu den Themen „Bauliche Vorgaben“ und  

„Organistationshinweise“ auch Hilfreiches zum Thema „Spiel, Bewegung und Entspannung” .

 

 

PROGRAMM „SPORT- UND BEWEGUNGSFREUNDLICHER PAUSENHOF“  

Je mehr Aufforderungscharakter ein Schulhof hat, desto mehr bewegen sich  
Kinder. Auch Jugendliche können über attraktive Angebote wie z. B. ein Basket-
ballfeld zum Sich-Bewegen aufgefordert werden. 

Die Stiftung Sport in der Schule unterstützt gemeinsam mit der Unfallkasse Bad-Württemberg die Um-

gestaltung von Pausenhöfen, bei denen Sport und Bewegung sowie das ehrenamtliche Engagement 

aller am Schulleben Beteiligten im Vordergrund stehen . Geförderte Schulen erhalten eine kostenlose 

Beratung der UKBW Weitere Informationen zu Förderbedingungen und zur Antragsstellung finden Sie 

unter

https://www .ssids .de/schulsport-in-bw/programme/aktuell/ 

bewegungsfreundlicher-pausenhof

 

 

https://www .sichere-schule .

de/schulhof

https://www.ssids.de/schulsport-in-bw/programme/aktuell/bewegungsfreundlicher-pausenhof
https://www.ssids.de/schulsport-in-bw/programme/aktuell/bewegungsfreundlicher-pausenhof
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SCHULWEGE ALS BEWEGUNGSWEGE

MOVERS – AKTIV ZUR SCHULE: SCHULRADELN UND SCHULWEGPROFIS GEHEN IN 

DIE NÄCHSTE RUNDE!  

Gleich mit zwei Wettbewerben können Schulen in Baden-Württemberg auch in 
diesem Jahr ihre Schülerinnen und Schüler mit Spiel und Spaß zu einem aktiven 
Schulweg motivieren.
 

Los geht es mit dem Schulradeln ab Mai, das als Sonder-

wettbewerb an das STADTRADELN gekoppelt ist . Informa-

tionen zu Anmeldung, Preisen und hilfreiche Kommunika-

tionsvorlagen finden Sie hier:  

www .movers-bw .de/schulradeln 

 

 

Neu ist die Mitmach-Aktion „Auf die Füße! Fertig! Los!“ . Im Aktionszeitraum vom 15 .9 . bis zum 

24 .10 .2025 können Grundschulen flexibel drei Wochen festlegen, an denen sie teilnehmen möchten . 

Jeder aktive Schulweg wird auf einem Klassenposter festgehalten und im Unterricht alles Wissens-

werte und Spannende zum Schulweg vermittelt . MOVERS stellt hierfür alle Unterlagen bereit . 

Die Gewinnergrundschule darf aus Gewinnvorschlägen  

für eine bewegte Pause auswählen . Platz 2 und 3  

erhalten ein Bewegungsspiel für den Schulhof .  

Die Anmeldungen laufen bis zum 25 .07 .2025 . 

Alle Informationen finden sich unter  

www .movers-bw .de/schulwegprofis

https://www.movers-bw.de/bausteine-mit-aktionsfokus/schulradeln
https://www.movers-bw.de/bausteine-mit-aktionsfokus/schulwegprofis
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GERMAN ROAD SAFETY KIDS  

Eines der Ziele einer „Bewegten Schule“ ist es, dass möglichst alle Schülerinnen 
und Schüler ihren Schulweg aktiv und sicher bewältigen. 

Die Materialien des Deutschen Verkehrssicherheitsrats sind hilfreich für den Unterricht mit Kindern, 

welche aus anderen Ländern und Kulturen nach Deutschland gekommen sind . Sie greifen in einfacher 

Art und Weise Situationen, Regeln und Gewohnheiten aus dem Straßenverkehr auf . Das Programm 

bietet kostenfreies Material unter anderem ein Pixi-Buch, ein Malbuch aber auch Informationsmate-

rialen für ältere Kinder . 

FAHRRAD FAHREN 

IN DEUTSCHLAND 

Die wichtigsten Regeln 
Deutsch

https://www .germanroad-

safety .de/

https://www .germanroadsafe-

ty .de/kids/vorschule-und-pri-

marstufe/ 

https://www .germanroadsafe-

ty .de/kids/sekundarstufe-1/

https://www.germanroadsafety.de/
https://www.germanroadsafety.de/
https://www.germanroadsafety.de/kids/vorschule-und-primarstufe/
https://www.germanroadsafety.de/kids/vorschule-und-primarstufe/
https://www.germanroadsafety.de/kids/vorschule-und-primarstufe/
https://www.germanroadsafety.de/kids/sekundarstufe-1/
https://www.germanroadsafety.de/kids/sekundarstufe-1/
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HANDREICHUNG KINDERLEICHTATHLETIK

GERNE MACHEN WIR NOCHMALS AUF DIE AUSFÜHRLICHE INFORMATIONEN ZUM 

KINDERLEICHTATHLETIK-WETTBEWERB AUFMERKSAM. 

Diese Handreichung informiert über das vielfältige Angebot im „Jugend trainiert“ 
Kinderleichtathletik-Wettbewerb. 

Grundlage ist das Programm der Kinderleichtathletik des Deutschen  

Leichtathletikverbandes . Zudem werden Tipps für einen möglichen  

Stundeninhalt gegeben, sodass methodisch sinnvoll zur Wettkampf- 

disziplin hingeführt werden kann . Die Disziplinen der „Kinder - 

leichtathletik“ (KiLa) können somit zugleich Stundeninhalt und  

Wettkampfvorbereitung sein .

Gratisdownload oder Möglichkeit zum Erwerb:  

https://www .ssids .de/schulsport-in-bw/publikationen/

katalog/reihe-4/4-sn-14

DIE NEUE BEWERBUNGSRUNDE FÜR DIE  

ANFÄNGERSCHWIMM-AGS STEHT AN 

Verpassen Sie nicht die Anmeldung, die Ende Juni beginnt 

Die Stiftung Sport in der Schule setzt ihr Programm zur Förderung außerunterrichtlicher Schwimm-

angebote im Primarbereich und in der Sekundarstufe I im Schuljahr 2025/2026 fort . Es werden Mit-

tel für Anfängerschwimmkurse bereitgestellt, die in Form 

von außerunterrichtlichen Veranstaltungen (AGs) und in 

Zusammenarbeit mit einem außerschulischen Partner 

durchgeführt werden . Pro Kurs stehen bis zu 500 Euro zur 

Verfügung . Insgesamt sollen bis zu 500 Kurse ermöglicht 

werden . 

Ausführliche Informationen zu dieser Maßnahme samt 

Förderbedingungen und Anmeldung finden Sie unter   

 

https://www .ssids .de/schulsport-in-bw/

themen/aktuellste/anfaengerschwimm-ag

PROJEKTE UND AKTIONEN

1 1

Kinderleichtathletik
in der Grundschule

FÜR LEHRKRÄFTE

Plus Stunden

vorschläge für den 

Sportunterricht

https://www.ssids.de/schulsport-in-bw/publikationen/katalog/reihe-4/4-sn-14
https://www.ssids.de/schulsport-in-bw/publikationen/katalog/reihe-4/4-sn-14
https://www.ssids.de/schulsport-in-bw/themen/aktuellste/anfaengerschwimm-ag
https://www.ssids.de/schulsport-in-bw/themen/aktuellste/anfaengerschwimm-ag
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KOSTENFREIES SCHULMATERIAL-SET ZUR FRAUEN-EM 2025 

Sie wollen Ihre Schülerinnen und Schüler für Fußball begeistern? Der Südbadische 
Fußballverband (SBFV) stellt passend zur anstehenden UEFA-Frauen-Europameis-
terschaft 2025 vom 2. bis zum 27. Juli in der Schweiz ein Schulmaterial-Set zum 
Download für Schulen bereit.

Das Aufgabenpaket richtet sich an alle Grundschulen in Baden-Württemberg . Einige Aufgaben 

eignen sich auch für die Klassenstufen 5 und 6 . Das umfangreiche Material umfasst über 30 Seiten 

mit vielfältigen Aufgaben und deckt verschiedene Schulfächer ab: Leseübungen, kreatives Schreiben 

und Sprachaufgaben rund um den Fußball, Rechenaufgaben mit Fußballbezug, erste Begegnungen 

mit fußballspezifischen Vokabeln in Englisch und Französisch und natürlich auch praktische Übungen 

und Spielformen für den Sportunterricht . 

Ein Highlight ist die Mitmachaktion des SBFV im  

Schulmaterial-Set (Aufgabe 2c), hier können Klassen  

ein Ballpaket gewinnen . 

Weitere Informationen und Download der  

Materialien über die SBFV-Homepage: 

https://www .sbfv .de/service/projekte/

frauen-maedchenfussball/das-sbfv-ma-

edchenmobil 

LINKS AUS ZULETZT ERSCHIENENEN NEWSLETTERN 

SCHULE BEWEGT  

„Schule BeWegt“ ist der Infopool für Schulen in Baden-Württemberg und richtet sich 

mit konkreten Tipps und Hinweisen zum Thema „Schulen in Bewegung“ an Schullei-

tungen und Lehrkräfte aller Fächer . https://schule-bewegt .ssids .de/ 

@BEWEGTE SCHULE 

Auf @Bewegte Schule stellt Prof . Dr . C . Andrä wöchentlich in der Praxis erprobte  

Inhalte zu den Aspekten „Lernen, Bewegung & Spiel“ vor, welche direkt in die Schulen 

übernommen werden können .

NOCHMALS AUFGEGRIFFEN

Auch  
für Klasse  

5/6

https://www.sbfv.de/service/projekte/frauen-maedchenfussball/das-sbfv-maedchenmobil
https://www.sbfv.de/service/projekte/frauen-maedchenfussball/das-sbfv-maedchenmobil
https://www.sbfv.de/service/projekte/frauen-maedchenfussball/das-sbfv-maedchenmobil
https://schule-bewegt.ssids.de/
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RATGEBER SCHULSPORT

Das neue Informationsportal „Ratgeber Schulsport“ bietet Lehrkräften rechtlich 

geprüfte Antworten auf häufig gestellte Fragen .

zsl-bw .de/,Lde/Startseite/uebergreifende-themen/ratgeber-schulsport 

RUDIS BEWEGTES SCHULHAUS 

„Rudis bewegtes Schulhaus“ hilft bei der Förderung der motorischen  

Fähigkeiten und der Umsetzung von Bewegungspausen für die 

Grundschule und die Klassen 5/6 .

lis-in-bw .de/,Lde/Startseite/Schulsport/Rudis+bewegtes+Schulhaus  

PINNWAND

MOODLE-RAUM DES REGIONALEN EXPERTEN- UND BERATUNGSTEAMS (REBS)

Melden Sie sich im landesweiten Moodle-Raum an . Er bietet einen direkten Zugang zu Formularen 

und aktuellen Informationen zu vielen Themen rund um Sportunterricht und Bewegung in der Schule . 

Durch eine E-Mail an Verena Gebre verena .gebre@zsl .kv .bwl .de erhalten Sie einen Einladungslink 

samt Einschreibeschlüssel . 

FEED BEI THREEMA ZU SPORTLICHEN THEMEN 

Sie wollen nichts verpassen? Dann abonnieren Sie den Feed der Außenstelle Ludwigsburg bei  

Threema mit „Start Sport-ZSL“ ganz einfach in Threema durch Scannen des QR Codes:

https://threema .id/*BC1WX37?text=start%20zsl  
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https://zsl-bw.de/,Lde/Startseite/uebergreifende-themen/ratgeber-schulsport
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