
Aktion „Seven Summits“  

    Welche BG-Klasse macht die meisten Höhenmeter? 

 

Rund um Freiburg gibt es zahlreiche Berge. Ihr habt nun die Chance, deren Gipfel für euch zu 

entdecken. Und dafür werdet ihr auch noch belohnt! Macht mit bei der BG-Aktion „Seven Summits“! 

Die Regeln: 

 

1. Für jeden erklommenen Gipfel gibt es Punkte. Ein Gipfel kann mit dem Fahrrad (kein E-Bike!) oder 

zu Fuß erreicht werden. 

2. Ihr könnt mit jeder Besteigung Punkte für das Ausdauerkonto eurer Klasse sammeln. 

 

3. Jede Gipfelankunft muss mit einem Foto und Datum dokumentiert werden (Foto, auf dem ihr, das 

Datum und das Ziel erkennbar sind), das per Edupage an die jeweilige Sportlehrerin / den jeweiligen 

Sportlehrer eurer Klasse / eures Kurses geschickt werden soll. 

 

4. Ein Gipfel kann mehrmals gewertet werden, allerdings kein Gipfel mehrmals am gleichen Tag. 

5. Jeder Gipfel hat einen unterschiedlichen Punktewert: 

Schlossbergturm:             10 Punkte 

Rehhagsattel-Hütte:          20 Punkte 

Schönberg Antennenmast:     30 Punkte 

Rosskopf-Turm:               30 Punkte 

Sohlacker-Grillhütte:        30 Punkte 

Kybfelsen Aussichtspunkt:   40 Punkte 

Schauinsland Gipfelturm:     60 Punkte 

Anmerkung: An einem Tag kann entweder der Rehhagsattel oder Sohlacker oder Kybfelsen gewertet 

werden, nicht  alle drei auf einmal. 

 

Letzte Einsendemöglichkeit: Freitag, 26. März; 23:59 Uhr! 
 

Unsere Tipps:  

 Geht bzw. fahrt immer zu zweit.  

 Schickt immer gleich nach einer erfolgreichen Gipfelbesteigung ein Beweisfoto. 

 Teilt euch die Strecke gut ein. Fangt eher mal mit den niedrigeren Gipfeln an. 

Preise: Aus jeder Stufe (5./6. Klasse; 7./8. Klasse; 9./10. Klasse; K1/K2)wird die Klasse mit den 

meisten Punkten mit einem sportlichen Preis belohnt (ein Klassen-Volleyball und ein Klassen-Fußball)! 

 

 

 
 


